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dolce PEDALARE CON GUSTO
nelle Terre di Siena

SANGIMIGNANO ~ CHIUSDINO ~ SANGIMIGNANO ~ RAPOLANO  seguendo fe orme dei
TERME professionisti il giorno
08/03

dopo STRADE BIANCHE,

sfidarsi in impegnative
06'07/ Oé randonnée o accarezzare

la strada in piacevoli

Provineia di Siena

STRADE BIANCHE ~ GRANDTOUR ~ GRANDTOURUNESCO  GRAND TOUR cicloturistiche
CICLOTOUR VAL DI MERSE TERRE DI SIENA TERME D'ETRURIA @
4 brevetti randonnée validi per la qualificazione alla Paris-Brest-Paris, I’Olimpiade del Cicloturismo: 1200 km no stop (agosto 2015) g%ls
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San Gimignano STRADE BIANCHE CICLOTOUR

Bici glub
vz

8/03 Percorso rando: 182 km (2650 mt/disl) con partenza dalle ore 7.30 alle 8.30 di domenica 8 marzo
Percorsi cicloturistici: 50 e 100 km con partenza alle ore 8 alle 9 di domenica 8 marzo

Il giorno successivo alla nona edizione di STRADE BIANCHE, la straordinaria gara per professionisti del calendario internazionale UCI, vi sara la possibilita di pedalare
sulle stesse strade scegliendo uno dei tre percorsi: il primo di 200 km valido come brevetto randonnée, e gli altri in tranquilla formula cicloturistica di 50 e 100 km

Chiusdino GRAND TOUR VAL DI MERSE
8'29/03 Percorso rando: 290 km (3250 mt/disl) con partenza dalle ore 21 alle 22 di sabato 28 marzo
Percorsi cicloturistici di 100 km e 60 km con partenza dalle ore 9 alle 10 di domenica 29 marzo
VAL O (MICRSE
Un viaggio di giorno (e per i randagi anche di notte) lungo tre percorsi disegnati dalle silenziose strade che, dalle boscose Colline Metallifere, portano all’'oceano
infinito di terra delle lunari Crete Senesi, fino ad arrivare nel cuore della citta di Siena per poi dirigersi a far conoscenza della misteriosa Montagnola
San Gimignano GRAND TOUR UNESCO TERRE SI SIENA

Percorso rando: 385 km (4150 mt/disl) con partenza dalle ore 18 alle 19 di sabato 2 maggio
(un antipasto della Gran Fondo della Vernaccia del 10 maggio)

Gravo Tour

=P
G
G.C. Amatori
S. Gimignano

Le Terre di Siena vissute in bicicletta, giorno e notte, lungo un percorso che dalle torri di San Gimignano raggiunge i quattro siti UNESCO e le zone di produzione
dei vini DOCG del territorio senese. Una occasione anche per rimanere una settimana a ben vivere e poi partecipare alla Gran Fondo della Vernaccia il 10 maggio

D . Rapolano Terme GRAND TOUR TERME D’ETRURIA
W5 /,ul(fﬁ/z

6(422}71@4“@ ; 6'07/06 Perco.rso r?ndo: 570 k.m ((?‘172 n:nt/d.isl) con partenza dalle ore 10 alle ore }1 di sabato 6 giugno
(un digestivo della Chianti Classic di Castelnuovo Berardenga del 31 maggio)

Suggestivo percorso che da Rapolano tocca gli storici luoghi termali del senese e della maremma fino alle terme romane di Venturina. Bagno Vignoni, Chianciano,
San Casciano Bagni e Saturnia sono le celebri localita delle «acque calde» che anticiperanno la visita alle «acque salate» di Follonica e della costa Etrusca



Jeleelld PEDALA CON GUSTO NELLE TERRE DI SIENA [

RETE ITALIANA CICLOVIE

Come si partecipa e perché conviene pedalare al Gran Brevetto Ciclovie Terre di Siena:

1. Alle prove randonnée e cicloturistiche possono partecipare tutti coloro che sono regolarmente tesserati ’;@ LN h Comuns

Siena
ad una ASD affiliata ad un Ente della Consulta. ( /

PRESCIANO & 2. Sipuod partecipare ad una o pii manifestazioni scegliendo il percorso preferito e iscrivendosi direttamente presso
) - la societa organizzatrice con le modalita da questa indicate.

LLUEUAEIE 3. Per le prove randonnée si puo utilizzare anche la conveniente iscrizione on line attraverso il sito www.audaxitalia.it.

8% 4. Per le 4 prove randonnée & prevista anche la possibilita di sottoscrivere un abbonamento al costo di 40€ inviando una copia
del tesserino e la ricevuta del pagamento a biciclubterredisiena@gmail.com oppure al fax 0577.236324. Pagamento con
bonifico sul conto BancaCras IBAN: IT53 D088 8514 2010 0000 0031 813.
Il costo di iscrizione alle varie manifestazioni e il seguente:

- Cicloturistiche: 10€ - Strade Bianche e Grand Tour Val di Merse: 10€

- Grand Tour Unesco Terre di Siena: 15€

- Grand Tour Terme d’Etruria: 20€

Nel costo di iscrizione sono compresi tutti i servizi messi a disposizione dalla ASD organizzatrice (ristori, pasta party ect).
Le manifestazioni randonnée sono prove ufficiali BRM/ACP e sono valide per le qualificazioni alla Paris-Brest-Paris e per il
Campionato Nazionale ARI.

Per il «Gran Brevetto Ciclovie Terre di Siena 2015» verranno premiate le prime cinque societa classificate, considerati gli atleti
- arrivati regolarmente al traguardo del percorso prescelto. | punteggi assegnati per ogni singolo concorrente saranno i seguenti: M
: i Pk - Punti 1 per i percorsi cicloturistici di 60 km - Punti 2 per il percorso cicloturistico di 100 km SENTHO SPEFAMENTALE
4 MONTICIANG - Punti 3 per il percorso randonnée di 200 km - Punti 4 per i percorsi randonnée di 300 e 400 km E ng:ﬁitﬁo
PALAZZO 3 - Punti 5 per il percorso randonnée di 600 km o
SIENA . Tutti coloro che termineranno le 4 prove randonnée riceveranno il «Gran Brevetto Ciclovie Terre di Siena» e premi in prodotti locali.
GROSSETO . Tutti coloro che risulteranno iscritti alla Gran Fondo della
o Vernaccia di San Gimignano del 10 maggio o alla Bici ,Club FONDAZIONE

e

Chianti Classic di Castelnuovo Berardenga

del 31 maggio, avranno l'iscrizione gratuita

(o uno sconto di 10€ se abbonati) rispettivamente al

Grand Tour Unesco Terre di Siena o al Grand Tour Terme d’Etruria.

INFO: www.biciclubterredisiena.it www.rosiabike.it www.granfondodellavernaccia.it www.bullettabike.it www.audaxitalia.it

L’EROICA

GoMobo



http://it.paperblog.com/street-food-heroes-il-programma-tv-dedicato-al-miglior-cibo-da-strada-italiano-su-italia-2-canale-35-dtt-1810959/
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http://www.audaxitalia.it/

Bici glub

San Gimignano - STRADE BIANCHE CICLOTOUR

m 08/03 Percorso rando: 182 km (2650 mt/disl) con partenza dalle ore 7.30 alle 8.30 dell’ 8 marzo

Percorsi cicloturistici: 50 e 100 km con partenza alle ore 8 alle 9 di domenica 8 marzo

Il giomo successivo alla nona edizione di STRADE BIANCHE, la straordinaria e unica gara per professionisti del calendario internazionale UCI, vi sara la possibilita di pe-
dalare sulle stesse strade scegliendo uno dei due percorsi: il primo di 200 km valido come brevetto randonnée, e il secondo in tranquilla formula cicloturistica di 60 km

Nata da L’Eroica, in soli otto anni Strade Bianche e divenuta una classica italiana tra le pit ambite dai professionisti per la sua originalita e bellezza.
Un po’ Roubaix, con lo sterrato al posto del pave, e un po’ Fiandre, con improvvise “pettate” al posto dei “muri”, il percorso, che oggi parte da
San Gimignano e non piu da Gaiole in Chianti, si offre a tutti i cicloamatori e cicloturisti come una straordinaria occasione per pedalare da «<eroici».



STRADE BIANCHE CICLOTOUR: 106 KM
» =N B !

San Gimignano-Siena STRADE BIANCHE PRO San Gimignano - San Gimignano

(uomini e donne) /7 marzo STRADE BIANCHE CICLOTOUR / 8 marzo

giorno dopo la gara

isti 10 €

Il meglio che possa capitare ad un cicloturista I’8 marzo: pedalar
sulle stesse strade dei profe

Bici ,Club
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Chiusdino - GRAND TOUR VAL DI MERSE
28-29 / 03 Percorso Rando: 290 km (3250 mt/disl.) con partenza dalle ore 21 alle ore 22 di sabato 28 marzo

Percorso cicloturistici di 100 km e 60 km con partenza alle ore 9 alle ore 10 di domenica 29 marzo

VAL 01 (Y)ERSE
Un viaggio di giorno (e per i randagi anche di notte) lungo tre percorsi disegnati dalle silenziose strade che, dalle boscose Colline Metallifere, portano
all’oceano infinito di terra delle lunari Crete Senesi, fino ad arrivare nel cuore della citta di Siena per poi dirigersi a scoprire la misteriosa Montagnola




Chiusdino - GRAND TOUR VAL DI MERSE

Castellina Chianti Gaioleln

Poggibonsi In Chianti Chianti

Bellavista
Colle di

Volterra
"= Castelnuovo
Berardenga
 E78 |
Pomarance
R
| SR439 Radicondo
Luf?h(e Ascian
Castelnuovo di
Val di Cecina
Buonconvento
Sa
Roccastrada (

Civitella
Marittima

GrAano Tour

VAL 0i (12ERSE

Il silenzio che ti sussurra alle orecchie

Pedalare in Val di Merse e poi trasgredire per andare a co-
noscere da vicino il mare di terra delle Crete Senesi, salu-
tare, in punta di ruota, Siena che riposa e poi immergersi
nella misteriosa Montagnola, non e cosa da poco. Per i
randagi che partiranno alle 21 dalla piazza di Chiusdi-
no, dopo una bella pastasciuttata, la notte si presentera
amica e silenziosa per tutto il tratto delle colline Me-
tallifere dove si raggiungera a Montieri il punto piu alto
del viaggio, 732 metri. Il percorso nei primi 75 chilometri
abbraccia la riserva naturale de La Pietra e attraversa
Roccatederighi, Sassofortino e Roccastrada per poi torna-
re a Monticiano e, dopo aver religiosamente accarezza-
to ’Abbazia di San Galgano, volge in direzione Colle Val
d’Elsa. L'incontro con Siena avverra nel pieno della notte
dopo 140 km. L’alba, per molti, si presentera nell’ora
del risveglio del Lucumone etrusco di Murlo. Da Sovicille,
dopo aver fatto scorrere le ruote sopra le falde acquifere
di Pian del Lago, si scala finalmente la docile Montagnola,
tra boschi cedui, grotte carsiche, antiche dimore e luoghi
religiosi attraversati dalla Francigena. Lasciata la monta-
gna custode del famoso marmo Broccatello, si torna nella
«terra che soffia», con l’antico borgo di Radicondoli sullo
sfondo. Per i randagi sono 290 chilometri di piacevoli su
e giu con 3250 metri di dislivello. Per i cicloturisti, che
partiranno alla mattina, sono molti di meno ma con un
assaggio di ogni delizia riservata ai piu arditi.



San Gimignano - GRAND TOUR UNESCO TERRE DI SIENA

5
C‘ u\_) Percorso Rando: 385 km (4150 mt/disl.) con partenza dalle ore 18 alle ore 19 di sabato 2 maggio
G.C. Amatori (un antipasto della Gran Fondo della Vernaccia del 10 maggio)
S. Gimignano

Le Terre di Siena vissute in bicicletta giomo e notte lungo uno straordinario percorso che dalle torri di San Gimignano raggiunge i quattro siti UNESCO e le zone di produzione
dei cinque vini DOCG del territorio senese. Un’occasione anche per rimanere una settimana a ben vivere e poi partecipare alla Gran Fondo della Vemaccia il 10 maggio




San Gimignano - GRAND TOUR UNESCO TERRE SI SIENA

Bici Club
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aiole In Bucine e 55221 S. Gimignano
hianti ) Arezzo

X Con la bici in equilibrio con la natura

Non c’é miglior modo per far pace con la natura che ac-
carezzare, in sella alla silenziosa bicicletta, le strade che
portano alle meraviglie considerate patrimonio mondiale
Foia,@,a Cortona dell’umanita dall’UNESCO. Ormai il Grand Tour Unesco

T % Stastiglion

Casole D'q iorentno

ince
B9

nuovo di
Cecina

Terre di Siena costituisce un classico delle randonnée ita-
Passi liane ed é stato proposto negli anni in varie misure, dalla
Sul Tra 200 fino alla 600 km. Quest’anno sara la volta della 400
km con 4150 metri di dislivello. Il percorso parte da San
Gimignano e raggiunge gli altri tre siti Unesco della pro-
vincia di Siena: Siena, Pienza e la Val d’Orcia. Sul piano
tecnico il percorso e caratterizzato dai soliti sali scendi
tipici del territorio senese con qualche tratto di pianura
Tave e alcune ascese tra le quali la piu importante e quella
Ribolla ta della che dall’antica via consolare Cassia sale fino alla com-
i planare dell’Amiata che da Abbadia San Salvatore porta
SS71 a Piancastagnaio, raggiungendo i 914 metri di altezza.
San Cgbciano .\ La partenza alle ore 18 consentira di fare conoscenza,
gJei Bagni | nell’ora del tramonto in Val di Merse, dell’antico ponte a
HcuRs schiena d’asino della Pia de’ Tolomei. La notte scorrera
lenta e sicura in Val d’Arbia, poi in Val d’Orcia, attraverso
e R eneenne 1 borghi posti a meta costa del monte Amiata per poi far
e o - S . posto all’alba. Il giorno per i piu veloci si presentera in
Chianti, mentre per i piu lenti nelle Crete. L'ultimo tratto
s | consentira di ammirare Siena prima di tornare sotto le
torri di San Gimignano, attraverso le strade che portano
, in Val d’Elsa toccando Monteriggioni e Colle Val d’Elsa.
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Rapolano Terme - GRAND TOUR TERME D’ETRURIA
06:07/06

2 D b ke
s/ b/ bulletla
bué’é’éﬂzzb«&mb Percorso Rando: 570 km (61720 mt/disl.) con partenza dalle ore 10 alle ore 11 di sabato 6 giugno
(un digestivo della Chianti Classic di Castelnuovo Berardenga del 31 maggio)

Suggestivo percorso che da Rapolano Terme fa visita a storici luoghi termali del senese e della maremma fino alle terme romane di Venturina. Bagno Vignoni, Chianciano,
San Casciano dei Bagni e Satumia sono le celebri localita delle «acque calde» che anticiperanno la vista alle «acque salate» del mare di Follonica e della costa Etrusca
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Rapolano Terme - GRAND TOUR TERME D’ETRURIA
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La meravigliosa scoperta dell’acqua calda

ATerme d’Etruria e legato un ricordo al quale tutto il modo ran-
donnée e particolarmente affezionato. Nel 2007 Franco Ballerini
volle essere presente al raduno della Nazionale Italiana ARl e, con
le sue belle e nobili parole, dono una dose massiccia di etica e vera
cultura sportiva a chi si avventura con la bici , di giomo e di notte,
lungo strade e luoghi sconosciuti. Il Grand Tour parte quest’anno
da Rapolano, il luogo termale dove Garibaldi si fermo per giomi e
giorni per curarsi le ferite. Non tutte le sorgenti di acqua calda ver-
ranno visitate ma molte lo saranno e tra queste Bagno Vignoni, con
la suggestiva piazza di acqua, Chianciano e San Casciano dei Bagni,
per poi raggiungere le terre del Tufo, dove gli etruschi amavano
bagnarsi nelle acque di Pitigliano, Sorano e Satumia. Sara sempre
giomo anche per i piu lenti quando, superato Scansano, si presen-
tera un inedito percorso in discesa e poi molta pianura (piu di 100
km) tanto da pensare di aver sbagliato strada. Ci si dirige verso
il mare con Follonica pronta ad accogliere i randagi al km 300.
L’acqua del mare fino alla Val di Comia, sostituira quella termale
in una notte che si preannuncia viva e curiosa di nuove scoperte
come le antiche terme romane del Calidario a Venturina. L'alba
si affaccera, per alcuni in vista della severa Volterra e per altri in
Chianti, dove si transitera prima di torare a Rapolano a chiedersi
se Garibaldi sia sempre in vasca. Si, perché la leggenda narra che il
nostro eroe non se ne volesse pil andare dalle terme tanto che un
contadino, al quale si rivolse confessandogli che stava bene come
un Papa, pare che gli abbia risposto argutamente: «Caro generale,
certo che qui si sta bene, hai scoperto l’acqua calda!».



Grandi appuntamenti del 2015 ai
non mancare
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CENTRO SPERIMENTALE
DEL MOBILE
E DELUARREDO

GRANFONDO DELLA VAL DI MERSE (MTB) @ GRAN FONDO DELLA VERNACCIA (STRADA) CHIANTI CLASSIC (STRADA)

Rosia: domenica 12 aprile Colle Val d’Elsa: domenica 10 maggio Castelnuovo Berardenga:
CIRCUITO ITALIAN MTB AWARDS IMA SCAPIN  UNESCO CYCLING TOUR domenica 31 maggio
CIRCUITO MTB TOUR TOSCANA GIRO DEL GRANDUCATO DI TOSCANA

CIRCUITO REGIONALE CICLOTURISTICO UISP

Una magnifica e affermata La famosa Gran Fondo del- Una pedalata per tutte le gambe in versione
gara di MTB di 45 km at- o % la citta dell’Unesco e delle — ‘;_-, cicloturistica con quattro percorsi (gourmet,
traverso i fitti boschi che o'+ \ % terre della Vernaccia, con i 60-85 km e 120 km) lun- = bJ ke

si insinuano negli scenari § ™ percorsi di 161-114 e 70 km. C u\) go le suggestive e solita- - 3 la! bulletia

incontaminati della Riserva $ Per agonisti e cicloturisti . rie strade del Chianti
Naturale Alta Val di Merse =) ; G'C: Amaton bullitla /a:n@mwb
S. Gimignano

www.rosiabike.it www.granfondodellavernaccia.it www.bullettabike.it



